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Conselho Nacional de Políticas 
Sobre Drogas 
Conselho Estadual Sobre Drogas
Conselho Estadual dos Direitos da 
Criança e do Adolescente 
Conselho Municipal de Saúde de Vila 
Velha 
Conselho Municipal de Defesa 
dos Direitos da Criança e do 
Adolescente de Vila Velha

Também possui os títulos: 
Certificado de Entidade Beneficente 

de Assistência Social (CEBAS).

Utilidade Pública Federal 
(Decreto de 06/07/94)

Utilidade Pública Estadual 
(Lei 4. 664 de 04/09/92)

Utilidade Pública Municipal 
(Lei 2.543 de 04/01 /90) 

Diploma de moção honrosa 
concedida pela Assembleia 
Legislativa do Espirito Santo.

Moção de aplauso concedida 
pela Câmara Municipal de Vila 
Velha, iniciativa do Vereador 
Franz Schubert.

Moção de aplauso concedida 
pela Câmara Municipal de Vila 
Velha, iniciativa do Vereador Joel 
Rangel.

Certificado da Vara de Execução e 
Medidas Alternativa. 

Prêmio TOP OF MIND - IMBRAP 
(Consagração pública Brasileira). 
Selo Social- "Ressocialização 
pelo trabalho", concedido pelo 
Governo do estado do Espirito 
Santo. 

Certificado de "Instituição 
Cidadã", concedida pela Vara de 
Penas e Medidas Alternativas 
(VEPEMA).

Comenda do Mérito Legislativo 
"Ilza Bianco", concedido pela 
Assembleia Legislativa do 
Espírito Santo.

Reconhecida nacionalmente pela 
revista VEJA I Edição Especial.

Honra ao Mérito, concedido pela 
Associação Evangélica de 
Psicanalise.

DIPLOMAS E MOÇÕES 
RECEBIDAS

RELATÓRIO ANUAL 

PicPay 
@APADD

PIX
Banco do Brasil 
Ag:1240-8 
Cc: 104.882-1 

| JANEIRO - DEZEMBRO /2021

CONTRIBUA COM A APADD 

Somos uma instituição filantrópica, sem fins lucrativos, de 
Utilidade Pública Federal, Estadual e Municipal, cujo 
objetivo é conscientizar crianças, adolescentes e adultos 
sobre o perigo do uso indevido de drogas, realizando 
rodas de conversas, palestras, aulas de taekwondo, 
valorizando o ser humano através da vida saudável, 
fortalecendo o sistema familiar e disponibilizando 
tratamento especializado aos que lutam pela liberdade 
das drogas e seus respectivos familiares, através de uma 
equipe multidisciplinar composta de Médico, Assistente 
Social, Psicólogo, Terapeuta Familiar e Conselheiro. 
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VISITA DO VEREADOR JOEL RANGEL

Em 21 de janeiro, o Vereador Joel Rangel e seus 
assessores estiveram reunidos na sede da 
instituição com a diretoria da APADD. Na ocasião o 
parlamentar entregou duas Moções de Aplauso, 
sendo uma para a pessoa do Carlos Roberto da 
Silva, Presidente da APADD e a outra a Instituição 
representada pelo Sr. Ruy Griffo, Vice-Presidente.

TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO

Em 10 de março, a APADD recebeu do Tribunal 
Regional do Trabalho a doação de 75KG de café, 
que foi de grande importância, devido ao momento 
vivido pela instituição com a pandemia.

SECRETARIA MUNICIPAL DE 
EDUCAÇÃO DE VIANA

O Presidente da APADD e a Diretora Técnica 
estiveram reunidos com a Subsecretária de 
Pedagogia, Sra. Léia, em 11 de março na referida 
secretaria. Na ocasião foi apresentado o projeto 
“Papo Reto sobre Drogas”, discutido a ação a ser 
desenvolvida nas unidades de ensino da rede 
pública, para fins de aprovação da execução do 
projeto no município.

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO DE 
CARIACICA

Em 24 de fevereiro, o presidente da APADD e a 
Diretora Técnica estiveram reunidos com Sra. 
Andréia de Barros Furtado, Gerente de Educação 
Integrada, na referida secretaria.

O encontro teve o objetivo de estabelecer uma 
parceria através do projeto “Papo reto sobre 
drogas”, voltado para crianças e adolescentes, 
onde será realizado rodas de conversa com a 
temática sobre drogas nas escolas da rede pública 
do município de Cariacica.

Na reunião foi selecionado as escolas para iniciar o 
trabalho de prevenção e discutido as ações que 
visam contribuir para reduzir o consumo dessas 
substâncias.

VISITA DO DEPUTADO DOUTOR HÉRCULES

No dia 26 de fevereiro, em um café da manhã na 
sede da APADD, o deputado Doutor Hércules e 
seus assessores reuniram-se com o Presidente da 
APADD e sua equipe para discutir assuntos de 
interesse da instituição e na oportunidade o 
presidente da APADD agradeceu a contribuição 
que o parlamentar destinou a esta instituição.

ÁREA ADMINISTRATIVA
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IASES – INSTITUTO DE ATENDIMENTO 
SOCIOEDUCATIVO DO ESPÍRITO SANTO 

O presidente da APADD participou de uma 
videoconferência, no dia 03 de março, com o 
diretor do Iases, Fábio Modesto, para tratar de uma 
possível parceria na área de prevenção e 
tratamento ambulatorial / psicossocial. Os dois 
reforçaram a importância da união do terceiro setor 
com o Governo na luta contra as drogas. A referida 
parceria está em andamento para processo de 
formalização.

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

O Presidente, a Coordenadora da Área Técnica e 
a Gerente Administrativa da APADD, estiveram 
reunidos em 08 de março, no gabinete da 
Secretária Municipal de Saúde, apresentando o 
trabalho que a instituição desenvolve na área do 
tratamento ambulatorial e psicossocial, 
disponibilizando os nossos serviços gratuitamente 
a nova Secretária, de forma a contribuir ainda mais 
com o Município.



RETORNO DAS ATIVIDADES

Em 18 de março devido ao pronunciamento do Governador que decretou lockdown no estado do Espírito 
Santo, a APADD suspendeu os atendimentos presenciais ao público, atendendo de forma online. Os 
atendimentos presenciais retornaram a normalidade no dia 29 de abril. A marcação de consulta é pelo 
telefone 3239-1934, de segunda a sexta-feira, exceto feriados, das 13:30h às 19:00h.
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CONSELHO DE AÇÃO SOCIAL (IPB)

Em 08 de maio o presidente da APADD participou 
da reunião online da diretoria do CAS/IPB com os 
gestores das entidades conveniadas, cujo principal 
objetivo foi acompanhar as atividades das 
instituições e trocar experiências. A referida reunião 
além dos representantes de cada instituição, 
contou com a presença do presidente e do 
Secretário Executivo do CAS.

ELEIÇÃO DA DIRETORIA E
CONSELHO FISCAL

Em 04 de maio, aconteceu na sede da instituição, a 
Assembleia Geral Ordinária para eleger a nova 
Diretoria e o Conselho Fiscal da APADD, para o 
mandato de 30 de Maio de 2021 a 29 de Maio de 
2024, conforme edital divulgado no dia 03 de 
março do corrente ano. Foi reeleito para 
Presidente: Carlos Roberto da Silva, Vice-
Presidente: Ruy Carlos Mattos Griffo, Secretário de 
Ata: Deyr Lucas Rohr, Diretor Financeiro: Maurício 
Pinto Terra, Diretora da Área Técnica: Jussara 
Abreu da Silva, Diretor Jurídico: Marcelo Zan 
Nascimento, Diretor de Relações Públicas: Sérgio 
Schaeffer Dias, Diretor do Centro de Estudo e 
Pesquisas: Ulysses Moreira dos Santos; Conselho 
Fiscal: Titulares: Avilmar Calabrez da Silva, 
Lenaldo Luiz Pereira e Débora Louzada de Araújo, 
Suplentes: Maristela Aderne e Magna Aderne.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
DE CARIACICA

Em 06 de maio, as 14:30h a diretora técnica, a 
psicóloga e o auxiliar administrativo da APADD 
estiveram reunidos virtualmente com a pedagoga 
Marcela Lepre Siqueira, da Secretaria Municipal de 
Educação do município de Cariacica, com o 
objetivo de discutirem a possibilidade de 
executarem o projeto “Papo Reto sobre Drogas” 
nas escolas municipais da rede pública, parceria 
firmada em uma reunião realizada no dia 24 de 
fevereiro na referida secretaria.  

A equipe da APADD propôs para o período em que 
as aulas estiverem suspensas, devido a pandemia, 
a realização de rodas de conversas em plataforma 
online abordando sobre a temática drogas. A 
Pedagoga Marcela expos a dificuldade que estão 
enfrentando com os ensinos em plataforma virtual 
(falta de internet, computador, etc), optando pela 
execução da parceria quando houver o retorno das 
aulas presenciais.

SECRETARIA DE SAÚDE MENTAL 
DE VILA VELHA

Em 20 de maio, recebemos a visita da Ana Carolina 
- Coordenadora da Secretaria de Saúde Mental e
Alessandra - Assistente Social, que vieram
conhecer a instituição. Em um papo descontraído a
APADD colocou à disposição da referida Secretaria
os seus serviços, a fim de contribuir e somar com o
município.

SUBSECRETARIA DE ESTADO DE 
POLÍTICAS SOBRE DROGAS

Em 15 de junho, a Comissão de Monitoramento e 
Avaliação da referida subsecretaria, composta 
pelas servidoras Giani Veronez e Simone Vivácqua, 
estiveram na instituição para acompanhar e 
fiscalizar os projetos: “ Papo Reto sobre Drogas” 
que visa a prevenção contra as drogas; e o “ Viva 
sem Drogas” que visa equipar o ambulatório para 
melhor atender as pessoas que estão em 
tratamento na instituição. Aproveitaram para 
conhecer a instituição e ver os materiais adquiridos 
com a verba dos projetos

ÁREA ADMINISTRATIVA
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAPARI

Em 10 de junho, o Presidente da APADD, Carlos Roberto da 
Silva esteve em uma reunião virtual com a Secretária de 
Educação de Guarapari, Tamili Mardegan da Silva e a Secretária 
Adjunta, Neiva Duarte da Silva Rodrigues, com o objetivo de 
apresentar o projeto “Papo Reto sobre Drogas”, visando 
conscientizar crianças e adolescentes da rede de ensino 
público, através de rodas de conversas sobre a temática 
drogas. A Secretária ficou bastante interessada no projeto e 
ainda essa semana irão oficializar a parceria, para que tão logo 
volte

AUDIÊNCIA PÚBLICA

Foram abordados temas importantes sobre o conceito de violência físicas e psicológicas sofridas no meio 
do convívio de crianças e adolescentes, a violências governamentais e a falta de políticas públicas que 
englobem e protejam essas crianças/adolescentes.

A discussão  estendeu-se sobre as variadas linhas de pensamentos, onde foi colocado a importância da 
família nesse processo de proteção as crianças em situações de risco.

Representantes governamentais e representantes de comunidades terapêuticas também falaram sobre a 
importância da educação e espiritualidade neste processo.

FURTO QUALIFICADO NA APADD

Na madrugada do dia 26 de julho, a APADD foi vítima de um furto 
onde o prejuízo ultrapassou R$ 125.000,00, fato que foi noticiado 
nos três principais canais de televisão do estado. Na ocasião foram 
furtados automóvel, moto, capacete, notebooks, incluindo os usados 
nas palestras/roda de conversas, televisões, caixa de som, botijas 
de gás,  celulares, makita, DVR, violões, panelas de pressão, 
escada grande de alumínio, talões de cheques, chaves, um roteador, 
facas, fios de energia que estavam guardados, como também os que 
estavam em uso, deixando a sede no escuro, todos os alimentos da 
dispensa, etc.  A instituição tomou todas as providências cabíveis.

Em 22 de novembro o presidente da APADD informou, que todos os 
bens e materiais furtados foram restituídos, através de ajuda de 
igrejas, empresas, pessoas físicas, ordens judiciais, etc. A APADD 
agradece o apoio e a colabração de todos que se dispuseram a 
ajudar.

todos que se dispuseram a ajudar.

ÁREA ADMINISTRATIVA

        as aulas presenciais o projeto seja executado nas redes de ensino do município de Guarapari.

No dia 23 de junho ás 14h, a convite do Dep. 
Danilo Bahiense, Presidente da Comissão de 
Proteção à Criança e ao Adolescente e de Política 
Sobre Drogas (CPAD), a APADD representada 
pela psicóloga Aline, participou da audiência 
pública que ocorreu no formato híbrido na 
Assembleia Legislativa do Estado do Espírito 
Santo, para tratar do assunto "Drogas: Reflexos 
na violência contra crianças e adolescentes" onde 
discutiu-se a respeito da temática em questão 
sobre vários olhares.
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PROGRAMA INTERAÇÃO DA 
ARCELORMITTAL

Em 27 de setembro, a APADD recebeu a visita da 
Ana Cláudia Pereira Simões, consultora na área de 
projeto da ArcelorMittal. A visita teve como 
objetivo comunicar a instituição que foi selecionada 
na primeira etapa do Programa InterAção, 
programa este que visa apoiar projetos sociais. Na 
oportunidade conheceu as dependências da 
instituição e conversaram sobre o projeto inscrito 
da APADD.

REUNIÃO COM A SUB SECRETÁRIA DE
SAÚDE (SESA)

A APADD, através da Assistente Social, Luzia Mariana 
Souza da Silva e a Gerente Administrativa Shirley 
Avanza Vassoler Campos estiveram reunidas em 29 de 
setembro, no gabinete da subsecretária de Atenção 
Especializada de Saúde do município de Vila Velha, 
Renata Maria Sales Madureira e a assessora especial, 
Rosimere de Carvalho Lessa, para tratar sobre uma 
possível parceria, que possibilitará os pacientes da 
APADD a conseguir medicamentos gratuitos pelo SUS.

HOMENAGEM DA ASSOCIAÇÃO EVANGÉLICA DE PSICANÁLISE (AEP)

No dia 23 de outubro, em um evento na sede da Associação Evangélica de Psicanálise (AEP), 
a APADD foi homenageada com Honra ao Mérito pelo empenho e dedicação a instituição (AEP).

APADD TEM INSCRIÇÃO APROVADA NO
CONSELHO MUNICIPAL DE SAÚDE

Em 22 de setembro, a APADD recebeu a visita da 
comissão de avaliação e monitoramento do 
Conselho Municipal de Saúde composta pela 
Presidente do Conselho Maria Lúcia e as 
conselheiras Márcia e Rosimere, que na ocasião 
conheceram a instituição.

Em 30 de novembro, os integrantes do Conselho 
Municipal de Saúde reuniram-se na
Secretaria Municipal de Saúde para deliberar 
assuntos em pauta, entre eles a inscrição da 
APADD no referido conselho, que foi aprovada de 
forma unanime pelos conselheiros.

LIVE: DIA MUNDIAL DE COMBATE AS 
DROGAS 

Em 26 de junho é  comemorado  o  dia  mundial do 
combate  as  drogas  e  a  APADD  em parceria com a 
comunidade terapêutica Casa Serena, promoveu 
uma live a respeito da temática.

A APADD representada pelo palestrante Dr. Ulysses 
- Médico Psiquiatra que falou a respeito do processo
de  desenvolvimento  do  ser humano  e  algumas
situações   que   podem levar os indivíduos a fazer
uso abusivo de substâncias psicoativas. Ao final da
live o Dr.Ulysses respondeu algumas perguntas.

INAUGURAÇÃO DO NÚCLEO DO TERCEIRO 
SETOR

A convite do Deputado Dr. 
Hércules, a APADD, 
representada pelo seu 
presidente Carlos Roberto 
da Silva, a gerente 
administrativa Shirley 
Avanza Vassoler Campos 

e a auxiliar financeiro Raiane Alves Miranda, estiveram 
prestigiando o evento de inauguração do Núcleo 
Otacílio Coser, que ocorreu em 15 de setembro, na 
Assembleia Legislativa.

A iniciativa visa proporcionar a interlocução entre 
organizações da sociedade civil, poder público e 
iniciativa privada por meio de suporte e capacitações 
com vistas a promover a transparência e agilidade nos 
serviços prestados pelas instituições à população.

ÁREA ADMINISTRATIVA
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APADD RECEBE PRÊMIO DE BOAS PRÁTICAS

O Governo do Estado, por meio da Secretaria de 
Direitos Humanos (SEDH) concedeu a APADD o 
Prêmio do Edital de Seleção de Projetos de Boas 
Práticas no Campo das Políticas sobre Drogas, em 
uma cerimônia realizada no dia 10 de novembro, no 
Palácio Anchieta, que contou com a presença do 
Governador, Renato Casagrande, da Secretária de 
Estado de Direitos Humanos, Nara Borgo, o 
Subsecretário de Políticas sobre Drogas, Carlos 
Lopes, além de outras autoridades e instituições.

O projeto contemplado da instituição visa desenvolver 
ações de prevenção junto a adolescentes e jovens de 
escolas públicas do município de Vila Velha, através 
de rodas de conversa sobre a temática drogas.

APADD PARTICIPA DA SESSÃO ESPECIAL 
SOBRE O FORTALECIMENTO DAS 

ORGANIZAÇÕES DA SOCIEDADE CIVIL 
(OSC) DO ESTADO 

No dia 26 de novembro, o presidente da APADD e 
sua equipe administrativa, participaram da sessão 
especial sobre o fortalecimento das organizações da 
Sociedade Civil do Estado. O evento aconteceu na 
Assembléia Legislativa – Vitória, e contou com a 
participação do Deputado Estadual Doutor Hércules, 
da Vice-Governadora Jacqueline Moraes, do 
coordenador do Núcleo do Terceiro Setor Otacílio 
Coser Carlos Ajur, além de outras autoridades e 
representantes  de organizações da sociedade civil.

ÁREA ADMINISTRATIVA

APADD CELEBRA PARCERIA COM O 
GOVERNO DO ESTADO

O Governo do Estado, por meio da Secretaria de 
Direitos Humanos (SEDH), em cerimônia de 
solenidade, no dia 27 de dezembro, no Palácio 
Anchieta em Vitória, concedeu a APADD o prêmio 
referente ao Edital de Reinserção Social e produtiva.

O projeto da APADD aprovado para 2022, visa 
capacitar profissionalmente 20 pessoas com 
necessidades decorrentes do uso de álcool e outras 
drogas, que estejam em tratamento na APADD ou em 
outras instituições da região metropolitana de Vitória, 
no curso de barbeiro, colaborando para sua inserção 
no mercado de trabalho, além de estimular o 
empreendedorismo e realizar roda de conversa sobre 
prevenção de recaídas com os participantes do curso.

NOTA PREMIADA CAPIXABA

Em 02 de dezembro o presidente da APADD - 
Roberto e a equipe administrativa Raiane e 
Antônio, participaram da reunião “Tira dúvidas 
sobre a criação da Nota Premiada Capixaba”, que 
aconteceu Assembléia Legislativa em Vitória, 
uma iniciativa do Núcleo “Otacílio Coser” de 
Apoio as Organizações da Sociedade Civil e do 
Deputado Doutor Hércules.

O Governo do Espírito Santo lançou o programa 
Nota Premiada Capixaba, que vai oferecer 
sorteios mensais de R$ 2,5 mil a R$ 20 mil e 
sorteios anuais de R$ 100 mil aos contribuintes 
que pedirem a nota fiscal com CPF no momento 
das compras. Além do prêmio, um percentual do 
valor será revertido para instituições sem fins 
lucrativos.

Para participar, basta fazer o cadastro no site  
https://www.notapremiadacapixaba.es.gov.br/, 
onde aparecerá uma lista de instituições, deverá 
procurar pela Associação de Prevenção e 
Assistência aos Dependentes de Drogas, 
selecionar e concluir o cadastro.

A partir de então, toda vez que o consumidor fizer 
uma compra e solicitar a inclusão do CPF no 
cupom fiscal, um ponto será gerado para cada 
real pago. A cada 50 pontos, o participante terá 
direito a um bilhete para concorrer ao sorteio 
mensal.

Cada pessoa pode concorrer com até 50 bilhetes 
em cada concurso mensal e 600 bilhetes no 
sorteio especial. Os comprovantes de 
participação serão gerados automaticamente pela 
Secretaria de Estado da Fazenda (Sefaz).

Foram selecionadas 117 instituições sendo a 
APADD uma delas.



NÚCLEO DE PREVENÇÃO
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PREVENÇÃO CONTRA O USO INDEVIDO DE DROGAS

A APADD realizou ações de prevenção ao uso indevido de drogas junto às 
crianças, adolescentes e familiares buscando contribuir, com o desenvolvimento de 
habilidades sociais e pessoais para resistirem ao consumo das drogas, apresentando 
uma oportunidade de melhor qualidade de vida e fortalecendo os fatores de proteção 
pessoal e comunitário dos bairros com um alto índice de drogas.

Devido a pandemia provocada pelo COVID-19, as palestras / rodas de conversas do ano de 
2021tiveram início no dia 07 de julho, alcançando 829 crianças e adolescentes.

64 829 1.226
PALESTRAS 
REALIZADAS 

PESSOAS 
ALCANÇADAS 

FOLHETOS
EDUCATIVOS 

DISTRIBUIDOS



AULAS GRATUITAS DE TAEKWONDO 
NA APADD

A APADD desenvolve dois projetos sociais de 
prevenção, o primeiro “Lutando contra as drogas”, 
em parceria com o Governo do Estado, por 
intermédia da Secretaria de Direitos Humanos, e o 
segundo “ Um golpe contra as drogas”, em parceria 
com a Prefeitura de Vila Velha, via FIA – Fundo 
para Infância e Adolescência do Município de Vila 
Velha.

Os projetos visam, através do esporte, contribuir na 
prevenção ao uso indevido de drogas, junto as 
crianças e adolescentes em situação de 
vulnerabilidade social, onde além do taekwondo 
será realizado rodas de conversas sobre o tema 
drogas e assuntos transversais como cidadania, 
violência e outros. 

As aulas são gratuitas e ocorrem na sede da 
instituição, de segunda a quinta-feira, das 19h às 
21h. Atualmente são 57 alunos matriculados, com 
idade de 07 a 17 anos.

Nos dias 08 e 09 de setembro aconteceu 
as reuniões com os responsáveis dos alunos 
para apresentação do projeto e da equipe que irá 
executá-lo. As aulas tiveram início nos dias 13 e 
14 de setembro.

O projeto é uma forma de trabalhar a ordem, o 
respeito, a disciplina, promovendo a cidadania e 
conscientizando a respeito do perigo do uso indevido 
de drogas.

NÚCLEO DE PREVENÇÃO
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FOTOS DA REUNIÃO COM OS RESPONS-
ÁVEIS DOS ALUNOS DO TAEKWONDO

 CONFRATERNIZAÇÃO DE FIM DE ANO 
DOS ALUNOS DE TAEKWONDO

Em 21 de dezembro, realizamos uma festa de 
fim de ano do Projeto de Taekwondo, com a 
presença da equipe do projeto, alunos e 
familiares.

O evento contou com uma descontraída 
brincadeira de amigo secreto sorteado na hora, 
teve troca de presentes surpreendentes 
produzidos pelos próprios alunos, além de 
sorteio de vários brindes. A alegria, diversão e 
criatividade tomou conta do ambiente.



NÚCLEO DE 
ASSISTÊNCIA SOCIAL
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SERVIÇO SOCIAL
Tem a  função  de  elaborar  o  histórico  socioeconômico  pessoal  e  familiar  do  beneficiário,  dando 
orientações sobre os programas e  tratamento  para  ele  e  sua  família,  encaminhando-os as demais 
áreas que fazem parte do tratamento.

Orientação  por  telefone  e  presencial  proporcionando  orientação  e  esclarecimento  referente   ao 
programa de tratamento da instituição e dos demais serviços socioassistenciais.

SERVIÇO DE CONVICÊNCIA E FORTALECIMENTO DE VÍNCULOS
Proporciona à família um espaço de orientação em grupos e também atendimento individual para uma 
postura de parceria no tratamento e oportunidade de troca de  ex-periência,  a  fim de  fortalecer sua 
disposição de ajuda.

TERAPIA FAMILIAR
Proporcionar ao familiar um espaço de escuta individual e em grupo, onde ele pode falar dos seus 
conflitos familiares, dos seus sentimentos de culpa, de impotência de medo  e  onde  ele elabora junto 
com o técnico  estratégias  para  reorganizar  a  relação  familiar,  primando  para  a sua saúde emocional 
e dos outros membros da família e como apoiar o seu familiar dependente químico que está em 
tratamento, rompendo com a relação de codependência.

VISITA DOMICILIAR
Um recurso metodológico que utilizamos que nos permite uma proximidade com a realidade de vida do 
beneficiário, estabelecendo um contato com aspectos específicos, dificilmente observados no ambiente 
formal da instituição.

Temos por objetivo conhecer, compreender e explicar a realidade social do beneficiário e para tanto 
utilizamos de um estudo social in lócus indo até o seu “território social” mais íntimo que é a sua casa seu 
domicílio.

TERAPIA DE GRUPO
Proporciona a informação e reflexão dos beneficiário e a seus familiares, quanto a sua identidade, função 
familiar e social, para sua reintegração biopsicossocial.

ACONSELHAMENTO
Ajudar os beneficiário e seus familiares a superar seus problemas, encontrar significado e alegria na vida, 
adotando um estilo de vida saudável, estimular a desenvolver habilidades, a definir objetivos, e resolver 
conflitos.

GRUPO DE VIVÊNCIA
Proporciona aos participantes um compartilhar de experiência, possibilita a expressão de sentimentos, 
visando um fortalecimento na adesão ao tratamento e sua manutenção.

PSICOLOGIA
Propõe trabalhar a intervenção multifamiliar, promovendo saúde mental e o fortalecimento dos vínculos 
familiares, trabalhando a codependência familiar e demais disfuncionalidades com o objetivo de constituir 
no núcleo familiar um espaço de proteção ao uso de drogas e prevenção à recaída.



TRATAMENTO AMBULATORIAL E PSICOSSOCIAL
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NÚCLEO DA SAÚDE

CONFRATERNIZAÇÃO DOS PACIENTES

A equipe técnica da APADD promoveu no 
dia 16 de dezembro, uma 
confraternização de fim de ano com 
os pacientes e seus familiares. 
Realizada na própria instituição, a ação 
teve como intuito integrar os pacientes e 
familiares e propiciar um momento de 
lazer e descontração, saindo da 
rotina de tratamento. 

ATENÇÃO PRIMÁRIA
Tem a função de ouvir a queixa inicial do paciente, e explicar a forma de tratamento o projeto 
terapêutico e o funcionamento da instituição.

PSICOLOGIA
Propõe trabalhar junto ao beneficiário a promoção da sua saúde mental oferecendo-lhe espaço de 
escuta e acolhimento, oportunizando espaço para novas formas para relacionar-se com a vida sem 
as drogas.

ÁREA MÉDICA
Composto de Médico Psiquiatra, que realiza um levantamento do histórico de saúde do paciente, 
bem como das debilidades causadas pela deficiência, indicando o melhor caminho na recuperação 
de suas capacidades fisiológicas, através de consulta, acompanhando todo o processo em sua 
trajetória no tratamento.

APADD COMEMORA ANIVERSÁRIO DE 33 ANOS
 

Em 24 de novembro, a APADD realizou um momento 
de descontração, gratidão e confraternização pelos 
33 anos de história da instituição, onde estiveram 
presentes a diretoria, funcionários, voluntários, 
prestadores de serviço, alunos do taekwondo e seus 
familiares.



DADOS ESTATÍSTICOS
Foram realizados no período de 18 de Janeiro até 30 de Dezembro de 2021, 312 orientações 
presencial/telefone e 733 atendimentos a 69 pacientes e seus familiares de vários 
municípios, sendo a maior incidência em Cariacica, Guarapari, Serra, Vitória e Vila Velha.

Tendo em vista a pandemia causada pelo COVID-19, não foram realizadas visitas domiciliares 
e oficina de música. Em virtude da quarentena decretada pelo Governador os 
atendimentos foram realizados via remoto nos periodos de 18 de março a 28 de abril de 2021.
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ESTUDO DE CASO

X, 67 anos de idade, casada, do lar, chega a instituição de forma espontânea 
com o desejo de se submeter ao tratamento ambulatorial e abandonar o uso 
do álcool e do tabaco.

No decorrer do atendimento X relata que aos 28 anos de idade iniciou o uso 
do tabaco e aos 37 iniciou o uso do álcool.  Salienta que devido ao vicio ela 
apresentou conflitos familiares, depressão e crises de ansiedade. Na ocasião 
fazia uso do álcool, e após esse período acrescentou bebidas quentes.

X, comenta que fazia uso diário do álcool em sua residência, pois o fato de 
ser comerciante de bebidas pode ter propiciado o uso abusivo do álcool. No 
entanto X achava que o motivo de fazer uso de drogas era porque via 
seu esposo e seus familiares fazendo o uso socialmente.

X, apresentava dificuldade no relacionamento com a filha e relatava muitos 
conflitos. Em relação ao esposo, relata que o mesmo não dá atenção que 
precisa, pensando somente no trabalho e dinheiro. X, fazia o uso diariamente 
de uma garrafa de 500 ml de cachaça e um maço de cigarro em sua residência, 
relatou ainda que há 37 anos o álcool fazia parte de sua rotina, e 
estava influenciando negativamente a sua saúde física e \ ou sua rotina, 
funções psíquicas, emocionais, profissionais, comportamentais e suas 
relações interpessoais. X chegou com diversas demandas, necessidade de 
fala, dentre outras.

Após o primeiro atendimento na instituição X foi encaminhada para as demais 
áreas, a fim de ser acompanhada pela equipe multidisciplinar.

Foram construídas estratégias para que X percebesse a necessidade de uma 
mudança de comportamento, e para tanto foi necessário trabalhar 
pensamentos e crenças limitantes que fosse possível a compreensão de si 
(autoconhecimento) e de fato ocorrer mudanças no comportamento.

Desta forma, X passou a compreender que era necessário um movimento de si 
mesmo para que a mudança ocorresse, X passou a fazer atividades 
físicas, está há um ano e três meses sem fazer o uso do álcool e há três meses 
sem fazer o uso tabaco, apresentou melhora em seu convívio familiar, e 
passou a interagir novamente com alguns amigos. 

X não apresenta mais crises de ansiedade, denota ter compressão sobre os 
gatilhos que antes desencadeava a ansiedade, X afirma que hoje consegue 
colocar em pratica as ferramentas aprendidas na terapia. X, em evolução 
estando em abstinência há 1 ano e três meses, com melhora significativa nas 
relações familiares e interpessoais e compreendendo a necessidade da 
continuidade do tratamento. 
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FEIJOADA BENEFICENTE
No dia 17 de outubro, a APADD realizou a tradicional Feijoada 
Beneficente, com um novo estilo Take away (pegar e levar), 
onde mais de 560 pessoas puderam saborear a referida 
feijoada, que aconteceu no salão de festa da Primeira Igreja 
Presbiteriana de Vila Velha. 

O evento contou com a honrosa visita do deputado Doutor 
Hércules, que veio prestigiar nossa feijoada.

O referido evento tem como objetivo arrecadar fundos para 
dar continuidade as atividades da instituição.

EVENTOS BENEFICENTES
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BAZAR BENEFICENTE
No dia 11 de dezembro, a AABS - Associação Adyr Barcelos Scal, mantenedora da APADD desde 2006, 
realizou um Bazar Beneficente em prol da APADD, no anexo da Igreja Presbiteriana de Itapuã, das 8h às 
13h.

O evento contou com a venda de roupas e calçados masculinos, femininos e infantis, além de acessórios, 
brinquedos e artesanatos, sendo todo o dinheiro arrecadado para suprir parte das despesas de final de ano 
da instituição.
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