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APADD

Em 19 de fevereiro, a APADD firmou o Acordo de
Cooperação nº 006/2025 com a Secretaria Municipal
de Saúde de Vila Velha, com o objetivo de ampliar o
acesso dos pacientes aos serviços do SUS,
incluindo retirada de medicamentos, realização de
exames e atendimento em especialidades médicas
não oferecidas diretamente pela associação.

A referida parceria foi renovada para o ano de 2026.

PARCERIA COM A SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAÚDE
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ASSOCIAÇÃO DE PREVENÇÃO E ASSISTÊNCIA AOS DEPENDENTES DE DROGAS

SOCIEDADE BÍBLICA DO BRASIL

NÚCLEO ADMINISTRATIVO

No dia 25 de março, a APADD recebeu a visita de
uma parceira de longa data, Sociedade Bíblica do
Brasil (SBB), que realizou a doação de Bíblias e
livros destinados ao trabalho com famílias e
dependentes de drogas.

A visita contou com a presença da Coordenadora de
Projetos Sociais da SBB (regional RJ e ES), Débora
Severo Carvalho, e da Assistente Administrativa,
Elisangela Queiroz, que participaram de um grupo
terapêutico promovendo um momento de reflexão
com os pacientes.

Em 11 de março, a APADD firmou Termo de
Parceria com a Comunidade Terapêutica Luz e Vida,
localizada em Retiro do Congo - Vila Velha,
passando a oferecer atendimento ambulatorial
gratuito aos homens em tratamento que estão
acolhidos na comunidade terapêutica.

PARCERIA COM A COMUNIDADE
TERAPÊUTICA LUZ E VIDA

ENCONTRO REGIONAL DE LÍDERES E
GESTORES (CAS)

Entre os dias 30 de maio a 1º de junho de 2025, a
APADD esteve representada pelo vice-presidente
Ruy Griffo, no Encontro Regional de Líderes e
Gestores, promovido pelo Conselho de Ação Social
da Igreja Presbiteriana do Brasil (CAS), realizado no
Lar Luterano Belém, em Campinas (SP).

O evento reuniu instituições sociais de várias
regiões do Brasil, apoiadas pelo Conselho,
proporcionando os pacientes a troca de
experiências, a discussão de casos práticos, a
reflexão sobre os desafios cotidianos e a busca por
soluções conjuntas para o aprimoramento do
trabalho social desenvolvido no país.

Nos dias 18 e 19 de julho, a APADD participou do
Dia do Carinho, um evento social promovido pela
COMBC, realizado no bairro Aribiri, em Vila Velha,
nas dependências do CEEFMTI Assisolina Assis de
Andrade. O evento ofereceu mais de 70 serviços
gratuitos à comunidade, contando com a
participação de profissionais e voluntários de
diversas áreas. A APADD esteve presente
oferecendo orientações sobre o tratamento
ambulatorial, distribuição de folhetos informativos,
agendamento de atendimentos e fortalecimento do
diálogo com outras instituições da rede
socioassistencial.

DIA DO CARINHO

MINISTÉRIO DE AÇÃO SOCIAL DA IPB

apadd@apadd.org



Pessoas que se sensibilizam com a causa e
desejam apoiar a APADD podem contribuir de
diversas formas. As doações financeiras podem ser
realizadas por meio de:

Outra forma de ajudar é por meio do programa Nota
Premiada Capixaba. Para participar, basta acessar
o site:

https://www.notapremiadacapixaba.es.gov.br/,

realizar o cadastro:

E indicar a Associação de Prevenção e
Assistência aos Dependentes de Drogas
(APADD) como instituição apoiada  e solicitar o
CPF na nota fiscal.

Concorre a sorteios mensais com prêmios de R$
2.500,00, R$ 5.000,00, R$ 10.000,00 e R$
20.000,00, além do prêmio anual de R$
100.000,00.

A APADD recebe doações de alimentos e
produtos de limpeza, destinados à manutenção
das atividades da instituição. Também são aceitas
doações de roupas, calçados, bijuterias,
brinquedos, eletrodomésticos e outros itens,
destinados ao Bazar Beneficente, realizado às
quartas-feiras, das 9h às 16h.

📌As doações podem ser entregues durante toda a
semana.

Com sua ajuda, é possível transformar vidas,
fortalecer famílias e ampliar ações de cuidado,
prevenção e esperança. Junte-se a nós nessa
causa!
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PARCERIA COM INSTITUIÇÕES 

Em 2025, a APADD desenvolveu ações em parceria
com diversas instituições. Em 17 de junho, realizou a
oficina terapêutica “Confecção de Pulseiras e Phone
Straps” na Comunidade Terapêutica Casa Serena
(Serra), promovendo criatividade, socialização e
fortalecimento da autoestima. No dia 30 de junho, na
mesma instituição, conduziu uma roda de conversa
baseada no livro Um Dia de Cada Vez, abordando o
tema “O seu papel na recuperação”, com foco na
responsabilidade pessoal e no comprometimento
com a mudança.

Em 9 de setembro, foi realizada uma oficina de
pintura no Abrigo João Calvino (Vila Velha/ES),
proporcionando acolhimento, expressão emocional e
estímulo à saúde mental. Em 16 de setembro,
ocorreu uma oficina de miçangas na Casa Lar (Vila
Velha/ES), voltada a crianças e adolescentes, com
atividades lúdicas para desenvolver coordenação
motora e criatividade. Ainda no mês de setembro,
dia 23, a APADD promoveu uma palestra sobre
valorização da vida e prevenção ao suicídio na
Comunidade Terapêutica Nova (Cariacica/ES), em
alusão ao Setembro Amarelo.

No dia 12 de setembro, a convite da Secretaria da
Mulher, a APADD participou da solenidade em
reconhecimento aos Movimentos e Projetos Sociais
e à Rede de Proteção que atuam no enfrentamento
à violência contra a mulher. O evento ocorreu no
Parque Urbano Duque de Caxias, no auditório do
Titanic.

A instituição foi homenageada por sua contribuição
na construção de uma Vila Velha mais justa e
segura para as mulheres, recebendo uma placa das
autoridades presentes. O momento reforçou o
compromisso da APADD com o acolhimento, a
proteção e a valorização das mulheres assistidas.

APADD É HOMENAGEADA

SUA DOAÇÃO PODE SER FEITA:

PIX PIC PAY

31754914000171  @APADD

Transferência bancária
Banco do Brasil
AG:1240-8
C/C: 104.882-1
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ANIVERSÁRIO DA APADD

Em 24 de novembro, a APADD comemorou seus 37
anos de atuação, reunindo diretoria, equipe,
voluntários, pacientes, alunos e familiares em um
momento de celebração, marcada por um clima de
alegria e união, com momento musical, reflexão
sobre relacionamentos e sua aplicação no cotidiano
abordando temas como dependência, mudança de
hábitos e transformação, proporcionando um
momento de aprendizado e fortalecimento dos
vínculos institucionais.

APADD É CONTEMPLADA NO EDITAL DE BOAS
PRÁTICAS 2025

A APADD foi contemplada no Edital de Boas
Práticas no campo da Política sobre Drogas de 2025
e, em 28 de novembro, participou da solenidade de
premiação dos 30 projetos selecionados com o
projeto Energia para Recomeçar, que oferecerá
curso de eletricista para 20 pessoas em fase final de
tratamento, visando à reinserção social, qualificação
profissional e prevenção de recaídas.

O evento foi realizado no Palácio do Governador e
reuniu gestores, instituições e representantes da
sociedade civil. Além da premiação, a solenidade
celebrou os 12 anos do Programa Rede Abraço.

No dia 20 de setembro, a APADD participou, pelo
terceiro ano consecutivo, da Feira das Nações,
realizada na Igreja Presbiteriana de Itapuã. O evento
reuniu instituições e projetos missionários de
diferentes países, promovendo integração,
fortalecimento de parcerias, divulgação de trabalhos
e a oportunidade de geração de renda extra.

No estande da APADD, foram apresentados
materiais institucionais e comercializados produtos
confeccionados por pacientes e familiares, além de
opções gastronômicas, como tortas doces, quiche e
bobó de camarão. O evento contou ainda com
apresentações musicais e momentos de celebração.

FEIRA DAS NAÇÕES

No dia 22 de outubro, a APADD participou da 1ª
Mostra da Rede – Região 2, a convite do CRAS
Jardim Asteca, apresentando seus serviços à
população do bairro Araçás. O evento ocorreu na
Associação de Moradores de Araçás (AMAR) e
reuniu diversos serviços parceiros da região, ocasião
em que a APADD divulgou informações sobre seus
atendimentos e modalidades de tratamento.

1ª MOSTRA DA REDE – REGIÃO 2



Desde 2021, a APADD executa o projeto social “Um Golpe Contra as Drogas”, em parceria com a Prefeitura
Municipal de Vila Velha, através do Fundo da Infância e Adolescência – FIA, atendendo crianças e
adolescentes com aulas de taekwondo integradas a rodas de conversa educativas. O projeto encerrou o ano
de 2025 com 54 alunos matriculados e frequentes.

Em 2026, o projeto foi acompanhado pela fiscal do FIA, Marcela Flory Alves, que avaliou positivamente as
atividades desenvolvidas e a prestação de contas, durante visitas realizadas à instituição nos dias 06 de
fevereiro e 12 de junho de 2025.

Neste ano, os alunos tiveram 38 participações em 7 campeonatos municipais e estaduais, realizados em
diversos municípios, Marechal Floriano, Domingos Martins, Linhares, Guarapari, Vila Velha e Vitória,
conquistando 35 medalhas, sendo 19 de ouro, 7 de prata e 9 de bronze.

Também foram realizadas quatro rodas de conversa no ano com os familiares (20/03, 12/05, 09/07 e 06/10),
abordando temas relacionados à autoconhecimento, jornada emocional e ao Outubro Rosa, conduzidas pela
psicanalista Juliana Simplicio, estimulando o cuidado com o bem-estar pessoal e familiar. Houve ainda a
participação da coordenadora do CRAS, Sra. Stephania Patrocínio Dantas Neres, que abordou os benefícios
assistenciais como direito do cidadão e dever do município. 

No dia 30 de agosto, quarenta alunos realizaram o exame de troca de faixa na academia Bodytech, no
Shopping Praia da Costa, e, no dia 09 de dezembro, ocorreu outro exame de faixa no Colégio Conexão,
formando dois alunos. As cerimônias de entrega das novas faixas aconteceram nos dias 25 e 29 de setembro
e em 18 de dezembro. 

Em 13 de dezembro, foi realizado o evento de fim do ano com os alunos do taekwondo, com apoio de
estudantes de vários cursos da Faculdade Leonardo Da Vinci (UNIASSELVI), que doaram presentes, lanches
e itens para sorteio, proporcionando um momento de alegria e confraternização. Na ocasião, a APADD
promoveu uma apresentação dos alunos, com demonstrações de poomsae e técnicas de luta, evidenciando
disciplina, respeito e evolução esportiva. 

No dia 18 de dezembro, a equipe da Plataforma BMB realizou a doação de kits natalinos contendo panetone,
biscoitos, chocolates, suco, Toddyinho e kit bucal para todos os alunos do projeto.
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NÚCLEO DE PREVENÇÃO
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APADD REALIZA DE RODA DE CONVERSA NO
CRAS JARDIM ASTECA

No dia 05 de outubro, a convite do CRAS Jardim
Asteca, a APADD conduziu uma roda de conversa
com o grupo de convivência de homens do
equipamento. Durante o encontro, foram
apresentadas orientações sobre os serviços
oferecidos pela instituição, como tratamento
ambulatorial, grupos terapêuticos, forma de
acolhimento e procedimentos para o primeiro
atendimento.

A atividade também destacou a importância da
prevenção e da conscientização sobre a
dependência de drogas, a promoção da saúde e
contou com a participação de uma representante da
Secretaria de Saúde, que abordou informações
sobre Infecções Sexualmente Transmissiveis. Foram
ainda discutidos temas relacionados à saúde
masculina, em alusão à campanha Novembro Azul,
reforçando a importância do autocuidado e da
prevenção contínua.

No dia 16 de outubro, a convite do Ministério de
Apoio Social da Igreja Presbiteriana de Praia de
Itapoã, a APADD realizou uma palestra de
conscientização e prevenção sobre o uso de álcool e
outras drogas para 260 adolescentes da Escola
UMEF Luiz Malizck, nas dependências da igreja, em
Vila Velha (ES).

O encontro abordou as mudanças físicas,
emocionais e cognitivas da adolescência, dados
sobre a iniciação precoce ao álcool e ao tabaco,
bem como os efeitos das drogas no organismo e
suas consequências sociais, familiares e pessoais.

A atividade promoveu diálogo, aprendizado e
conscientização, incentivando escolhas mais
saudáveis e responsáveis.

PALESTRA DE PREVENÇÃO AS DROGAS

NÚCLEO AMBULATORIAL

A APADD oferece atendimento ambulatorial gratuito,
com abordagem psicossocial, a pessoas que
desejam largar o uso de drogas e a seus familiares,
por meio de equipe multidisciplinar composta por
médico psiquiatra, clínico geral, psicólogo, assistente
social, terapeuta familiar, psicanalista e conselheiro.

Os atendimentos ocorrem de segunda a quinta-feira,
das 13h30 às 19h, e às sextas-feiras, das 10h às
12h e das 13h30 às 17h, mediante agendamento
prévio pelo telefone ou WhatsApp (27) 3239-1934.

ATENDIMENTO AMBULATORIAL

Durante o ano de 2026, além dos atendimentos
individuais e em grupo, a APADD promoveu diversas
ações com pacientes e familiares, em parceria com
o Projeto UVV Transforma e o CRAMVIVE.

Entre as atividades realizadas destacam-se: rodas
de conversa sobre saúde mental (Janeiro Branco em
30/01); tarde de beleza em alusão ao mês da mulher
(20/03); ações educativas no Dia Mundial da Saúde,
com aferição de pressão e glicemia (11/04); o 3º
Cine Família, voltado ao fortalecimento dos vínculos
familiares (22/05); ação de conscientização na Praça
de Gaivotas em comemoração ao Dia Internacional
de Combate às Drogas (26/06); o 3º Sarau da
APADD, com exposição de materiais produzidos
pelos pacientes e familiares nos grupos terapêuticos
(17/07); roda de conversa sobre direitos das
mulheres, em alusão ao Agosto Lilás (19/08); e
encontro do Grupo de Família para uma roda de
conversa sobre o Outubro Rosa. Em dezembro
(18/12), foi realizada a confraternização de fim de
ano com pacientes e familiares, com momento
musical, reflexão, sorteio de brindes e lanche
compartilhado, fortalecendo vínculos e a troca de
experiências entre os participantes.

AÇÒES DA ÁREA TÉCNICA
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EVENTO BENEFICENTE

No dia 13 de julho, a APADD realizou sua tradicional Feijoada Beneficente, no espaço anexo da Primeira
Igreja Presbiteriana de Vila Velha, com a venda de 353 convites. Além da refeição, os participantes
concorreram a brindes doados por empresas parceiras.

O evento representou um importante momento de solidariedade e mobilização social, com a renda destinada
à manutenção dos projetos da instituição. A APADD agradece a todos os colaboradores, voluntários e
empresas parceiras que contribuíram para o sucesso da ação.

EMPRESAS PARCEIRAS

CASO DE SUCESSO

Paciente P., 33 anos, solteiro, com ensino superior completo, chegou à APADD por meio da Comunidade
Terapêutica Luz e Vida, onde era residente. Buscou um tratamento mais direcionado e com equipe
multidisciplinar para fortalecer sua recuperação.

Após o falecimento da mãe, passou a apresentar sintomas depressivos, intensificando o uso de álcool,
posteriormente associado ao uso contínuo de cocaína e maconha, o que comprometeu sua vida profissional,
familiar e social, levando-o inclusive à situação de rua e ao rompimento dos vínculos familiares.

Em janeiro de 2025 iniciou internação na Comunidade Terapêutica e, em abril do mesmo ano, ingressou
voluntariamente no tratamento da APADD. Demonstrou rápida adesão, participação ativa nas terapias e
evolução significativa no autoconhecimento, manejo de gatilhos, relações interpessoais e autoestima.

Atualmente, encontra-se abstinente há cerca de um ano, reorganizou sua vida, está inserido no mercado de
trabalho, com planejamento pessoal e financeiro, mantém hábitos saudáveis, retomou os estudos e fortaleceu
vínculos sociais e espirituais. Segue em evolução, construindo uma nova trajetória, distante do uso de
substâncias e com perspectivas positivas de futuro.
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Atenção Primária/ Acolhimento
É o início do tratamento, tem a função de
ouvir a queixa inicial do paciente e explicar-
lhe a forma de tratamento, o projeto
terapêutico e o funcionamento da instituição.

156

Propõe trabalhar junto ao paciente a
promoção de sua saúde mental oferecendo-
lhe espaço de escuta e acolhimento,
oportunizando espaço para novas formas de
este relacionar-se com a vida sem as drogas.

Psicologia 443

Tem a função de elaborar o histórico
socioeconômico pessoal e familiar do
paciente, explicar-lhe a forma de tratamento
para ele e sua família, encaminhando para as
demais áreas de atendimento, rede
socioassistencial de acordo com a demanda
apresentada.

Serviço Social 126

Aconselhamento
Proporciona ao paciente um espaço de
escuta, reflexão sobre os valores da vida, a
importância de buscar uma relação pessoal
com o sagrado, estimulando o
autoconhecimento, e uma autonomia do
sujeito nessa busca, sem vínculos e limites
institucionais.

61

Psicanálise: 

Oferece ao paciente um espaço de escuta e
reflexão para compreender seus conflitos
internos, padrões emocionais e história de
vida. Favorece o autoconhecimento, a
ressignificação de experiências e o
fortalecimento emocional, contribuindo para
seu processo de mudança e enfrentamento
da dependência

19

Terapia Familiar

Trabalha na dinâmica familiar para fortalecer
vínculos, melhorar a comunicação e criar um
ambiente de apoio, ajudando a superar
desafios e construir um sistema familiar mais
saudável.

22

 JAN A DEZ/2025

114
Orientações por Telefone

1.962
 ATENDIMENTOS PARA

548
 Pacientes 

 228
 Familiares

Área Médica

Realiza um levantamento do histórico de
saúde do paciente, identificando os impactos
da droga na saúde do indivíduo e construindo
junto com o paciente um programa de
desintoxicação, e o acompanhando no
processo da busca pela abstinência.

168

Orientação por Telefone:
Refere-se ao contato realizado por
telefone no sentido de orientar e monitorar
as demandas do paciente e família. 

114

Visita Domiciliar: 

Grupo Familiar / Fortalecimento
de Vínculos

Tem por objetivo oferecer suporte para família,
proporcionando um espaço de orientação no
cuidado com usuário, esclarecendo as dúvidas
sobre o tratamento. Além de proporcionar a
oportunidade ao familiar de trocar vivência, falar
dos seus sentimentos de impotência, medo e
angústias.

106

Vivência Musical: 
Tem por objetivo trabalhar a socialização e o
respeito de cada paciente uns pelos outros através
dos diferentes estilos musicais, respeitando dessa
forma as diferenças e os gostos de cada um.
Mostra que é possível conviver em grupo
(sociedade, família, etc) mesmo tendo gostos e
opiniões diferentes. Incentiva a composição de
uma música que retrate a história de cada um.
Ressignificar. 

14

Grupo de Vivência: 

Tem por objetivo proporciona aos
participantes um compartilhar de experiência,
possibilita a expressão de sentimentos, visando
um fortalecimento na adesão ao tratamento e
sua manutenção.

330

Um instrumento técnico, que facilita a
aproximação do profissional à realidade do
usuário. Assim, a intervenção e o estudo
social in loco proporcionam uma coleta de
dados mais eficaz,  que irão contribuir no
processo de tratamento. 

20

TRATAMENTO AMBULATORIAL NUMA ABORDAGEM PSICOSSOCIAL

Oficina Terapêutica 225
Destinadas à promoção da saúde, as
Oficinas Terapêuticas têm o intuito de
fortalecer os espaços comunitários de
convivência e de promoção de saúde
mental, sendo um espaço que propicia aos
pacientes meios de buscar suas
potencialidades valorizando os aspectos
saudáveis da vida, permitindo a expressão
da subjetividade através da arte, do
artesanato e das atividades coletivas
terapêuticas.

Tem por objetivo refletir junto aos pacientes,
questões como: amor, perdão e sobre os valores
importantes para uma vida saudável, motivando-
os a permanecer no processo de recuperação.

272Grupo Reflexivo

ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS

02
Vidas alcançadas e convertidas

pelo Espírito Santo


